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Принято на заседании Ученого совета 27.12.2017 г.
Протокол № 7
ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке реализации дисциплин по физической культуре и спорту
в ФГБОУ ВО «Литературный институт имени А.М. Горького»
1. Общие положения
1.1 Настоящее Положение определяет особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Литературный институт имени А.М. Горького» (далее - Институт) для лиц, осваивающих образовательные программы по очной и заочной формам обучения.
1.2 Настоящее Положение разработано в соответствии с:
· Федеральным законом Российской Федерации от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным законом Российской Федерации от 24.11.1995 № 181 -ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 05.04.2017
№
301 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;
· Уставом Института
1.3 Дисциплины по физической культуре и спорту являются компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студентов в течение всего периода обучения в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов по направлениям и специальностям высшего образования, входят в обязательную часть образовательных программ.
1.4 Целью дисциплин по физической культуре и спорту является формирование физической культуры личности и способности направленного
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использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.
1.1 В задачи дисциплин по физической культуре и спорту входят:
· понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и при подготовке к профессиональной деятельности;
· знание научно-биологических и практических основ физической культуры, здорового образа жизни и спорта;
· получение мотивированного положительного отношения к физической культуре и спорту - установки на здоровый образ жизни;
· физическое самосовершенствование и самовоспитание.
1.2 Следуя установкам преподавателя, студенты овладевают системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности и возможности участия в спортивных соревнованиях. Они получают знания об общей и профессиональноприкладной физической подготовленности; приобретают опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
1.3 Формирование результатов освоения дисциплин по физической культуре и спорту как части образовательной программы в виде компетенций происходит на основе получаемых знаний, умений и навыков. По итогам изучения дисциплин студенты должны иметь представление о физической культуре как части общечеловеческой культуры и ее роли в развитии человека и подготовке специалиста, роли и значении спорта в жизни человека, об анатомо-морфологических особенностях и основных физиологических функциях организма человека, общей и специальной физической подготовке. Студенты должны знать научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни, методики самостоятельных занятий физической культурой или возможного участия в спортивных соревнованиях, особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности. Студенты должны уметь использовать средства и методы физического воспитания для профессионального и личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни; владеть средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, понимать ценность физической культуры для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности.
1.4 При освоении образовательной программы в ускоренные сроки в соответствии с индивидуальным планом учебные дисциплины по физической культуре и спорту могут быть переаттестованы полностью или частично на основании предоставленного обучающимся диплома о среднем профессиональном образовании, диплома бакалавра, диплома специалиста, диплома магистра, удостоверения о повышении квалификации, диплома о

профессиональной переподготовке, справки об обучении или периоде обучения.
2. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для студентов, осваивающих образовательные программы по очной и
заочной формам обучения
2.1 Учебная нагрузка студентов по дисциплинам по физической культуре и спорту для студентов очной формы обучения реализуется:
по основной дисциплине в виде лекционных (вводных) и практических занятий (в том числе методических, а также занятий по приему нормативов физической подготовленности);
по элективной дисциплине в виде практических занятий.
Практические занятия по элективной дисциплине «Физическая культура и спорт» реализуются в следующих видах физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и подвижные игры, плавание, шахматы, атлетическая гимнастика, спортивные танцы, общефизическая подготовка с элементами легкой атлетики.
2.2 Для проведения практических занятий студенты очной формы обучения распределяются в учебные отделения: основное и специальное.
Распределение в учебные отделения проводится в начале учебного года с учетом пола, состояния здоровья (медицинского заключения) и физического развития. В основное отделение зачисляются студенты без отклонения в состоянии здоровья. Численный состав учебной группы основного отделения - не более 20 человек. В специальные медицинские группы студенты определяются на основании медицинского осмотра и рекомендации службы медико-социальной экспертизы, психолого-медико-педагогической комиссии, рекомендаций физкультурно-спортивного диспансера. Численный состав группы - до 20 человек.
Студенты, зачисленные в специальную медицинскую осваивают доступные им разделы учебной программы в форме теоретических занятий.
2.3 Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для студентов, осваивающих образовательные программы в заочной форме обучения, заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке студентов (в межсессионный период), практических занятиях и контроле результатов обучения во время проведения сессий.
Результаты самостоятельной работы студентов оформляются в виде выполнения заданий (разработка комплексов физических упражнений).
2.4 Критерием успешности освоения учебного материала при очной форме обучения является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, знания теоретического раздела программы и выполнение установленных на данный семестр тестов общей физической и спортивно-технической подготовки для основного и специального отделений.
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Критерием успешности освоения учебного материала на заочной форме обучения являются: регулярность посещения занятий и результаты самостоятельной работы.
3. Особый порядок реализации дисциплин по физической культуре для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
3.1 Организация образовательного процесса в целом для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья определяется настоящим Положением.
3.2 Особый порядок освоения дисциплин по физической культуре и спорту устанавливается на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.
3.3 В зависимости от степени ограниченности возможностей здоровья и в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы, психолого-медико-педагогической комиссии, рекомендаций физкультурноспортивного диспансера занятия для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья могут быть организованы в следующих видах:
· подвижные занятия адаптивной физической культурой;
· занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
лекционные занятия по тематике физкультурно-спортивной деятельности и здоровьесбережения.
3.4 Для полноценного занятия студентами с ограниченными возможностями здоровья Институт гарантирует создание специально оборудованных помещений. Все спортивное оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства.


