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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся по основным образовательным программам 

высшего образования федерального государственного  
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Литературный институт имени А.М. Горького» 
 

1. Общие положения 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся по основным образовательным 

программам высшего образования Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Литературный институт имени 
А.М. Горького» (далее соответственно – Положение, режим занятий, Институт) 
регламентирует режим занятий студентов и аспирантов. 

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

– Трудовым кодексом Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ; 
– Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 6 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»; 

– Уставом Института; 
– локальными нормативными актами Литинститута, регламентирующими 

образовательную деятельность. 
1.3. Требования Положения распространяются на обучающихся. 
1.4. Соблюдение режима занятий обязательно для каждого обучающегося с 

момента зачисления и до окончания обучения. 
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2. Режим занятий студентов и аспирантов Литинституте 
2.1. Образовательный процесс по основным образовательным программам 

специалитета Института (далее – ОП) организуется по учебным годам (курсам). 
Учебный год состоит из двух семестров1, каждый из которых заканчивается 
предусмотренными учебными планами формами контроля результатов обучения.  

2.2. Продолжительность учебного года (курса) включает время обучения и 
время каникул, не может превышать 366 календарных дней. 

2.3. При заочной форме обучения в рамках учебного года на первом курсе 
выделяется установочная и учебно-экзаменационная сессии, на втором и 
последующих курсах выделяется две учебно-экзаменационные сессии. 

2.4. В течение учебного года общая продолжительность каникул вне 
зависимости от формы обучения, если иное не установлено федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования, составляет: 

– при продолжительности учебного года более 300 календарных дней не менее 
49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 
2.5. Для обучающихся устанавливается шестидневная учебная неделя: 
– Вторник – учебный день, день творческих семинаров; 
– Понедельник, среда, четверг, пятница и суббота – учебные дни. 
2.6. Осуществление образовательной деятельности по образовательной 

программе в нерабочие праздничные дни не проводится. 
2.7. Срок получения образования по образовательной программе (вне 

зависимости от применяемых образовательных технологий) по различным формам 
обучения, при обучении по индивидуальному учебному плану инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливается федеральным 
государственным образовательным стандартом по соответствующей специальности. 

2.8. Срок получения высшего образования включает в себя период каникул, в 
том числе, период каникул, следующий за прохождением государственной итоговой 
аттестации (вне зависимости от предоставления указанных каникул обучающемуся).  
Каникулы после успешного похождения государственной итоговой аттестации 
предоставляются обучающемуся в пределах срока освоения образовательной 
программы по его личному заявлению. 

2.9. В срок получения высшего образования по образовательной программе не 
включаются: время нахождения обучающегося в академическом отпуске, в отпуске 
по беременности и родам, а также время нахождения в отпуске по уходу за ребенком 
до достижения им возраста трех лет в случае, если обучающийся не продолжает в 
этот период обучение. 

2.10. Учебный год по очной форме обучения начинается 1 сентября и 
заканчивается согласно учебному плану. Если 1 сентября приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 
день. Срок начала учебного года по очной форме обучения может быть перенесен 
распорядительным актом Института, но не более чем на 2 месяца. По заочной формам 
обучения срок начала учебного года устанавливается распорядительным актом 
Института. 

2.11. Объем образовательной программы, в том числе объем образовательной 
программы, реализуемый за один учебный год, устанавливается федеральным 

                                                           
1 Если иное не предусмотрено локальными нормативными актами, индивидуальным учебным планом или 
договором. 
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государственным образовательным стандартом высшего образования и выражается в 
зачетных единицах. 

2.12. Величина зачетной единицы устанавливается в объеме 36 академических 
часов и является единой в рамках учебного плана. 

2.13. Учебные занятия по образовательной программе проводятся в форме 
контактной работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной 
работы обучающихся. Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а 
также проводиться в электронной информационно-образовательной среде 
Литинститута.  

2.14. Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам 
(модулям) включает в себя: 

– занятия лекционного типа (лекции); 
– занятия семинарского типа (семинары, практические занятия); 
– групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с 

педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми Литинститутом к 
реализации образовательных программ на иных условиях; 

– иную контактную работу (при необходимости), предусматривающую 
групповую или индивидуальную работу обучающихся с профессорско-
преподавательским составом, в том числе промежуточную и государственную 
итоговую аттестацию. 

2.15. Для проведения занятий семинарского типа из числа обучающихся по 
одному направлению подготовки или специальности формируются учебные группы 
численностью не более 30 человек. 

2.16. Режим аудиторных занятий в Литинституте для студентов ОП всех форм 
обучения начинается в 10:00; не может начинаться раньше 8:00 и заканчиваться 
позже 22:00 по московскому времени. 

2.17. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает два академических часа, т.е. 
90 минут. 

2.18. Между учебными занятиями устанавливаются перерывы 
продолжительностью не менее 10 минут. 

2.19. Перерыв на отдых и питание для обучающихся устанавливается в 40 
минут. 

2.20. Время начала и окончания занятий фиксируется временем сетки пар 
учебных занятий: 

2.20.1. Единая сетка пар учебных занятий для студентов и аспирантов: 
 

Литинститут, Москва 

 
10:00-11:30 (1 пара) 

11:40-13:10 (2 пара) 

13:50-15:20 (3 пара) 

15:30-17:00 (4 пара) 

17:10-18:40 (5 пара) 

18:50-20:50 (6 пара) 
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2.21. График учебного процесса студентов размещается на официальном сайте 
Литинститута. 

2.22. Образовательный процесс по программам подготовки научно-
педагогических кадров в аспирантуре Литинститута (далее – аспирантура) 
организуется по учебным годам (курсам).  

2.23. Режим аудиторных занятий для аспирантов начинается в 10:00, не может 
начинаться раньше 8:00 и заканчиваться позже 22:00 по московскому времени. 

2.24. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает два академических часа, т.е. 
90 минут. 

2.25. Время начала и окончания занятий соответствует единой сетке пар 
учебных занятий Института. 

2.26. Между учебными занятиями устанавливаются перерывы 
продолжительностью не менее 10 минут. 

2.27. Перерыв на отдых и питание для обучающихся устанавливается в 40 
минут. 
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